
運動班全能

優惠方案



技能班
兒童

優惠方案



優惠方案

小班級
球類

項目 1.羽球 2.網球 

活動對象：１－９年級 招生名額：3 人開班，5 人滿班 

活動日期 
第一梯:1/25~1/26(2 天) 第三梯:2/5~2/9(5天) 

第二梯:1/29~2/2(5 天) 第四梯:2/12~2/14(3 天) 

羽球時間 上午:每天上午 9:00-下午 12:00 下午:每天下午 14:00-下午 17:00 

網球時間 上午:每天上午 10:00-下午 12:00 下午:每天下午 15:00-下午 17:00 

羽球費用 

第一梯:1520元(含保險、教練費、場地費) 

第二梯:3800元(含保險、教練費、場地費) 

第三梯:3800元(含保險、教練費、場地費) 

第四梯:2280元(含保險、教練費、場地費) 

網球費用 

第一梯:1800元(含保險、教練費、場地費) 

第二梯:4500元(含保險、教練費、場地費) 

第三梯:4500元(含保險、教練費、場地費) 

第四梯:2700元(含保險、教練費、場地費) 

 



運動班活力

優惠方案



密集班
球類

優惠方案



MV舞蹈

有氧舞蹈

1400-1530

1550-1650

費用：6,600元/人
活動日期：107年1月25日起至107年2月14日止
第一梯：1/25～1/26(2天)
第二梯：1/29～2/2(5天)
第三梯：2/5～2/9(5天) 
第四梯：2/12～2/14(3天)
活動地點：臺北市網球中心(羽球場、戶外網球場、戶外足球場、室內直排輪場)

活動對象：1至9年級學生。

綜合挑戰王

優惠方案



5天
課程內容 課程時間

 09:00-12:00 & 14:00-17:00

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

網
球

場地介紹
規則介紹
球拍練習

身體直立控球

改變姿勢控球
移動中控球
球拍傳接球

球拍向上拍球
著地-拍球-接

球

連續向上拍球
拍球-著地反
彈-拍球

移動中向上拍
球

綜合練習
成果驗收
分組比賽

頒發證書合影

羽
球

場地介紹
正拍擊球
前場步法
發球訓練

中場步法
後場擊球
反手擊球
動作教學

步法複習
前場挑球
後場長球
後場切球

移位訓練
後場切球
攻擊訓練
對打訓練

綜合練習
成果驗收
分組比賽

頒發證書合影

足
球

足球規則
場地介紹

腳盤與協調性
練習

球感練習

球感練習
腳底停球
腳內側停球

球感練習
傳球練習

腳內側傳球練
習

盤運球練習
腳內側運球
腳外側運球

射門練習
內側/腳背/定點
射門練習
分組比賽

頒發證書合影

舞
蹈

舞感培養
基本躍動
身體律動

節奏律動
音樂節拍

分解動作練習

舞感培養
音樂動作
分解練習

隊形排練
動作修正
作品教學

音樂動作練習
綜合練習
成果驗收

頒發證書合影

疊
杯

競技疊杯
起源與發展
杯組介紹
暖身運動

3杯疊法教學
3-3-3花式
疊法、規則
比賽器材介紹

3杯3-3-3花式
複習、滑杯

6杯疊法教學

3-6-3花式疊
杯

3-6-3規則介
紹

規則介紹
賽事介紹
模擬賽事

頒發證書合影

直
排
輪

溜冰安全守則
標準起立姿勢

企鵝步

短距直線前進
小S過角標滑

行

S型
單腳葫蘆

大S型
基礎煞車

蹲下滑行
葫蘆

A字轉彎

以
上
為
各
類
運
動
項
目
之
課
程
內
容




